
第 57 回 

支援者のためのスキルアップセミナー 

 
 
	

                

    

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

原クリニック／からころステーション 

医師	 	 原 敬造 
 

「うつ病からの回復」 

 新年度になり、入学や就職、異動など環境変化が著しい時期となりました。環境の変

化は、大きなストレスとなり、うつ病などの精神疾患につながる場合があります。うつ

病は、どのような経過をたどり回復していくのか、わかりやすく解説いたします。 

ぜひ、ご参加下さい。 

日時：平成 30 年 4 月 18 日(水) 
  

   開始 １７：１５ 

  終了 １８：３０ 
 

会場：からころステーション 

石巻市鋳銭場３－１９ 秋田屋ビル 1 階 

ＪＲ石巻駅下車  出口より徒歩１分 

問い合わせ先 

一般社団法人 震災こころのケア・ネットワークみやぎ 

からころステーション 

Tel:０２２５－９４－２９６６ 

 

入場無料 

石巻駅

●石巻市役所

●交番 ●ロマン海遊２１

秋田屋ビル1階

講演内容は、支援者向けとなっていますがだれでもご参加いただけますの

で、ご興味のある方は是非お越しください。 
事前のお申し込みは不要です。 


