
　　　　

からころミ〜ティング

主催：一般社団法人　震災こころのケア・ネットワークみやぎ　
　　　からころステーション
協力：AA 東北地域広報委員会

お問い合わせは、からころステーションまで
TEL&FAX　０２２５-９４-２９６６

平成２５年１月２５日（金）　14:00～16:00
　　　　　２月２３日（土）　14:00～16:00
　　　　　３月２２日（金）　14:00～16:00

同じ体験、同じ悩みをもつ人たちと出会う場所として、セルフヘルプ
（自助）グループがあるのをご存知でしょうか？
からころステーションでは、セルフヘルプグループが体験できる機会
として、以下の日程で『からころミ～ティング』をおこないます。

どなたでも参加できます。匿名での参加も可能です。
どうぞお気軽にご来場下さい。

※平成２５年4月から定例のからころミ～ティングを企画しています。
　今年度は、準備期間としての開催となっています。

会場：からころステーション
　石巻市鋳銭場３－１９秋田屋ビル階
　ＪＲ石巻駅下車　　出口より徒歩１分
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みんなでグループ体験してみませんか？
セルフヘルプ（自助）グループってどんな事するの？

特に「お酒がやめられない」「ギャンブルがやめられない」などで、
お悩みの方やそのご家族はぜひお越し下さい。


